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Zuweisungsinformation – Antikörper gegen Aquaporin 4 (NMO-IgG) 
 
Präanalytik 

Untersuchungsmaterial: Serum 

Transportbedingungen: Raumtemperatur, unmittelbare Zusendung der Probe ins Labor 

 

Diagnostische Wertigkeit 

Die Neuromyelitis Optica (NMO) ist eine entzündlich-demyelinisierende Erkrankung des zentralen 

Nervensystems, die klinisch durch das Auftreten einer Optikusneuritis und Myelitis gekennzeichnet ist. Sie 

galt lange als klinische Variante der Multiplen Sklerose (MS), in den letzten Jahren haben sich aber 

neuropathologische, neuroradiologische und neuroimmunologische Hinweise ergeben, dass die NMO eine 

eigenständige Erkrankung ist. Ein wichtiges diagnostisches und pathogenetisches Merkmal der NMO sind 

die NMO-IgG Antikörper die gegen den Wasserkanal Aquaporin-4 (AQP4-IgG) gerichtet sind. Dieser 

Antikörpertest ist hochspezifisch für die NMO (Spezifität 100%), die Sensitivität der verwendeten Tests liegt 

bei 70-90%. Die Bestimmung von AQP4-IgG Antikörpern wird bei entsprechender klinischer Kern-

Symptomatik (monophasische oder rezidivierende Myelitis und/oder Optikusneuritis, Area postrema 

Syndrom, akute Hirnstammsyndrome, cerebrale Syndrome, Narkolepsie) empfohlen. 
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